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Santé publique France a formulé les nouvelles recommandations sur l’alimentation, l’activité 
physique et la sédentarité avec pour objectif qu’elles soient facilement compréhensibles, 
acceptables et appropriables par le plus grand nombre. Deux niveaux de recommandations 
ont été élaborés : des recommandations simplifiées, qui donnent de grandes orientations 
non quantifiées et des recommandations détaillées. L’objectif est de combiner la simplicité 
pour toutes les personnes et la précision pour ceux qui souhaitent aller plus loin. À cela 
s’ajoutent des conseils généraux, pour encourager chacun à adopter des modes de vie 
favorables à la santé.  
 

Les recommandations simplifiées  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Quelles sont les nouvelles recommandations pour les adultes ? 
 


