
Stolpersteine einer 

glutenfreien Ernährung

JOURNEE D‘INFORMATION ANUELLE

  2024 – 06 - 16

Sofia Beisel, Dipl.oec.troph

D-Stuttgart, DZG-Geschäftsstelle

Copyright 2024



• das Glutenfrei-Symbol ‚Durchgestrichene Ähre‘ – Original 

und Nachahmer

• Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante 

Änderungen 

• glutenbezogene Auslobungen: glutenfrei, frei von Gluten, 

von Natur aus glutenfrei

• Kontaminationsrisiken

• biologisch abbaubare Verpackungen 

Inhalt:





• das Glutenfrei-Symbol ‚Durchgestrichene Ähre‘ – Original und 

Nachahmer

• Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen 

• glutenbezogene Auslobungen: glutenfrei, frei von Gluten, von Natur aus 

glutenfrei

• Kontaminationsrisiken

• biologisch abbaubare Verpackungen 

Inhalt:



Glutenfrei-Symbol ‚Durchgestrichene Ähre‘

Auswahl glutenfreier Lebensmittel anhand:

Zutatenverzeichnis

Als „glutenfrei“ und „von Natur aus glutenfrei“  

gelten Lebensmittel, die 20 mg/kg

(= 2 mg/ 100 g = 20 ppm)* oder weniger 

Gluten enthalten.



Lizenz-/Betriebs-

nummer
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Als „glutenfrei“ und „von Natur aus glutenfrei“ gelten Lebensmittel, die 20 

mg/kg (2 mg/ 100 g = 20 ppm)*

 oder weniger Gluten enthalten.

*Werte beziehen sich auf das Erzeugnis wie abgegeben

Glutenbezogene Auslobungen:

 glutenfrei -  frei von Gluten - von Natur aus glutenfrei



Allergenkennzeichnung – Abgrenzung zu glutenbezogenen Auslobungen:

 



Allergenkennzeichnung:

Weizenstärke

 
Nur „Stärke“ → aus glutenfreien Rohstoffen (z.B. Reis-, Mais-, Kartoffelstärke)

„Native Stärke“ → unbehandelte Stärke 

„Modifizierte Stärke“ → mittels physikalischer, chemischer oder enzymatischer Verfahren 

          behandelt

„Weizenstärke“/ „Stärke (Weizen)“ → je nach Glutengehalt zu bewerten, weitere 

Kennzeichnungen zur Beurteilung notwendig (z.B. Symbol der durchgestrichenen Ähre)



Glutenbezogene Auslobungen:

Glutenfreie Weizenstärke 

 



Allergenkennzeichnung:

Gerstenmalz/Gerstenmalzextrakt:
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Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen:



Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen:

Warnhinweis für allergene Anteile, die unbeabsichtigt,

unvorhergesehen im Produkt enthalten sein können



Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen:



Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen:



Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen:

VITAL



Spurenkennzeichnung – aktuell und geplante Änderungen:

Eliciting Dose = Auslöse-Dosis



Das VITAL-Konzept 3.0
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Kontaminationsrisiken:

Quelle: Prof. Dr. Dr. Schuppan, Universitätsklinikum Mainz



Kontaminationsrisiken:

• Kontaminationsquellen:

• Anbau – Ernte: „Kornbesatz“ – Verunreinigung

• Verarbeitung in herkömmlichen Mühlen/Betrieben

• Verpackung, Lagerung, Transport

• im Haushalt



Kontaminationsrisiken – im Haushalt:
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Biologisch abbaubare Verpackungen aus glutenhaltigem Getreide:



Biologisch abbaubare Verpackungen aus glutenhaltigem Getreide:

• Was sind Food Contact Materials (FCM)?

Verpackungsmaterial (z. B. Verpackungen, Behälter), Utensilien (z. B. 

Strohhalme, Löffel, Messer), Verarbeitungsgeräte (z. B. Tanks, Förderbänder)

• Regulierung der FCM durch die EU:

Sicherheit für Konsument*innen muss gewährleistet sein = nicht 

gesundheitsschädlich, krebserregend etc. 

        ABER keine Verpflichtung zur Angabe der Inhaltsstoffe



Kann Gluten aus den Verpackungen auf glutenfreies Essen 

übergehen?

 
Untersuchungen durchgeführt von Johanna Moßburger & Prof. Dr. K. Scherf

- Ermittlung des Übergangs von Gluten aus den FCM bei normaler Verwendung.

- Zur Absicherung Kontrollprobe in Papierbechern und als glutenfrei bestätigt (< 5 mg/kg   

     Gluten). 

- Testungen: 

- Einfluss der Kontaktzeit mit destilliertem (dest.) Wasser, 3%iger Essigsäure und 

15%igem Ethanol als Stimulanzien 

- Für die Teller wurden Kontaktzeiten von 10, 20, 30 und 40 min gewählt

- Für die Trinkhalme und Becher 15, 30, 45 und 60 min.

- Stabilitätsprüfung für verschiedene Lebensmittel und zu verschiedenen Zeitpunkten 

unter Berücksichtigung ihrer Verwendung.

- Stabilitätsprüfung  gegenüber Flüssigkeiten. 

- Glutenanalysen mittels ELISA RIDASCREEN (r-biopharm)



Kann Gluten aus den Verpackungen auf glutenfreies Essen 

übergehen?

 Ergebnisse:

Quelle: Johanna Moßburger1 und Katharina A. Scherf 1,2,3: Übergang von Gluten aus biologisch abbaubaren Verpackungen in glutenfreie Lebensmittel

1 Abteilung für Bioaktive und Funktionelle Lebensmittelinhaltsstoffe, Institut für Angewandte Biowissenschaften, KIT, Karlsruhe

2 Leibniz-Institut für Lebensmittel-Systembiologie an der Technischen Universität München, Freising

3 Technische Universität München, TUM School of Life Sciences, Professur für Food Biopolymer Systems, Freising 



Ergebnisse:
 



Ergebnisse:
 



Kann Gluten aus den Verpackungen auf glutenfreies Essen 

übergehen?

 Fazit: 

Quelle: Johanna Moßburger1 und Katharina A. Scherf 1,2,3: Übergang von Gluten aus biologisch abbaubaren Verpackungen in glutenfreie Lebensmittel

1 Abteilung für Bioaktive und Funktionelle Lebensmittelinhaltsstoffe, Institut für Angewandte Biowissenschaften, KIT, Karlsruhe

2 Leibniz-Institut für Lebensmittel-Systembiologie an der Technischen Universität München, Freising

3 Technische Universität München, TUM School of Life Sciences, Professur für Food Biopolymer Systems, Freising 

- Bei vier von sechs untersuchten FCM ging Gluten in Flüssigkeiten 

über

- Gluten migrierte aus glutenbasierten Tellern auch in glutenfreie feste 

Lebensmittel.

- Keine nachweisbare Glutenmigration aus dem Besteck und 

Strohhalmen glutenhaltiger Getreide



Kann Gluten aus den Verpackungen auf glutenfreies Essen 

übergehen?

 = Ergebnisse der Migrationstests durchgeführt in verschiedenen europäischen     

    Ländern



Kann Gluten aus den Verpackungen auf glutenfreies Essen 

übergehen?
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Kann Gluten aus den Verpackungen auf glutenfreies Essen 

übergehen?

 
• 2025 sollen durch die EU Regulierungen für FCM erlassen werden

⚬ Kennzeichnung soll verbessert werden

⚬ Spezifischere Regeln für die Migration von Stoffen in Lebensmittel

• Standardisierte, einheitliche Methode zur Untersuchung auf Gluten für FCM erforderlich

• AOECS und seine Mitglieder setzen sich dafür ein, dass kein Gluten

oder glutenhaltiges Getreide als Bestandteil von FCM eingesetzt wird



Kontakt:
Sofia Beisel: sofia.beisel@dzg-online.de


